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Schon im Wald gebadet?
Es ist einer der aktuellen Trends im Out-
door-Bereich: Waldbaden. Es soll Seele 
und Körper gleichermaßen guttun. Sie 
können es am 18. Mai (11.00 bis 17.00 
Uhr) im Oberbergischen selbst auspro-
bieren. Treffpunkt ist Schloss Homburg 
in Nümbrecht (Parkplatz). Dabei geht es 
nicht darum, schnell zu laufen. Eher im 
Gegenteil: zur Ruhe kommen, die Natur 
spüren und die Energie des Waldes auf-
nehmen. Die Wegstrecke durch den Wald 
ist etwa 6 km lang und führt an fünf aus-

gewählte Orte. Dort werden Atem- und 
Körperübungen, zum Beispiel aus dem 
Yoga, Achtsamkeitsübungen oder Medi-
tationen gemacht. Auch gehört es dazu, 
die Bäume oder den Waldboden zu be-
rühren. Das regenerierende Waldbad, 
„Shinrin Yoku“, wie es auf Japanisch 
heißt, kostet 42 €. Das Angebot ist eine 
Kooperation mit der Biologischen Stati-
on Oberberg. Weitere Informationen und 
Anmeldung unter www.hamel-wandert.
de, „Regionale Wandertouren“.� ◀
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 ▶ Weiterbildung

Kreisstelle Mettmann
21.5., 16.00 bis 18.00 Uhr, Langenfeld, Na-
tursteinhof Radtke, Trompeter Str. 75, Land-
frauenkreisverband Rhein-Ruhr-Wupper, 
Kräuter in Küche und Hausapotheke, Füh-
rung über den Betrieb und Informationen 
über essbare Wildkräuter, Anmeldung bis 
10.5. unter Telefon: 02 01/8 79 65 41

Kreisstelle Oberbergischer Kreis
9.5., Nordkirchen, Wasserschloss, Landfrau-
enortsverband Oberberg-Mitte, Tagesfahrt 
zum Wasserschloss Nordkirchen, Anmel-
dung unter Telefon: 0 22 61/2 22 49

 ▶ Tierzucht

Düsser Herdenschutzseminar 
Am 25. Mai findet auf Haus Düsse ein Info-
tag zum Herdenschutz statt. Wie schütze ich 
meine Schafe und Ziegen? Dazu stehen fol-
gende Vorträge auf dem Programm: 

 ∙ Die Förderrichtlinie Wolf vom Land NRW 
und Möglichkeiten der Entschädigung 
und Prävention

 ∙ Vorgaben und Tipps für einen sicheren 
Zaunbau

 ∙ Herdenschutz: Dem Wolf Grenzen setzen
 ∙ Kurzvorstellung der Zaunhersteller
 ∙ Besichtigung der Zaundemonstrationen 

auf dem Außengelände
 ∙ Informationen zum aktuellen Wolfsge-

schehen und zum Ablauf bei einem Riss

Start ist um 9.00 Uhr, Ende um 16.00 Uhr. 
Die Veranstaltung kostet 35 € inklusive Mit-
tagessen und Getränken. Eine Online-Anmel-
dung ist bis zum 18. Mai erforderlich unter 
Landwirtschaftskammer/Haus Düsse/Termi-
ne/Seminare/Schafhaltung. 

 ▶ Ökolandbau

Umstellung auf Ökolandbau
„Ökologischer Ackerbau und Milchviehhal-
tung – so geht’s auch für Ihren Betrieb“ lau-
tet das Thema des Infotages am 29. Mai auf 
dem Betrieb Manfred Rupprecht in 92259 
Neukirchen (Habres 2) in Bayern. In dem ge-
meinsamen Orientierungsseminar von FiBL 
und Bioland werden wichtige Grundlagen 
der ökologischen Milchviehhaltung und des 
ökologischen Ackerbaus dargestellt und an-
hand von Erfahrungsberichten und Betriebs-
besuchen vertieft. Teilnehmer lernen, welche 
Veränderungen und betrieblichen Vo-
raussetzungen notwendig sind, um erfolg-
reich in den Biolandbau einzusteigen. Die 
Teilnahme an der Veranstaltung ist kosten-
frei. Fahrtkosten und Verpflegung werden 
von den Teilnehmenden getragen. Weitere 
Infos bei Marion Röther, Telefon: 
0 63 22/9 89 70-2 35 oder E-Mail: marion.
roether@fibl.org. Anmeldung bis zum 

Schweine gehen – Esel kommen
Dieses Jahr  widmet sich der Kreativhof 
Lehmberg aus Hamminkeln-Dingden 
wieder einem Thema aus der Tierwelt, 
um als Kunstort den Bezug zum ehemali-
gen landwirtschaftlichen Betrieb aufzu-
greifen: Die Ausstellung „Der Esel – ein 
Mul(t)italent!?“ findet vom 8. bis zum 
29. September statt. Esel sind auf jedem 
Kontinent zu finden, ob als weit verbrei-
tete und domestizierte Haus- oder freie 
Wildesel. Ein so verbreitetes Tier fin-
det  schon frühe Erwähnung in der 
Menschheitsgeschichte. Alle Kreativen 
ab 25 Jahre können bis zum 31. Juli ihre 
zweidimensionalen Werke (maximal 21 x 
29 cm) entsprechend den Teilnahmebe-
dingungen einsenden. Alle künstleri-
schen Techniken sind zugelassen, wie 
Malerei, Collage, Cartoon, Comic, Grafik, 
Fotografie, Texte oder Textiles. Dreidi-
mensionale Werke  und Installationen 
können nur nach Absprache und mittels 
Transport  inklusive Aufstellung  durch 
den Künstler ausgestellt werden. Im ver-
gangenen Jahr nahmen über 50 Künstler 
aus vier Nationen an der Ausstellung 
„Schwein sein!?“ teil. An den Ausstel-
lungswochenenden werden die Esel-
Freunde NiederRhein e. V. aus Hünxe das 
Rahmenprogramm gestalten. Die aus-
führlichen Ausschreibebedingungen ste-
hen auf der Website www.kreativhof-
lehmberg.de, unter Esel-Ausstellung 
2019 zum Download zur Verfügung.  ◀

Wachablösung! Zwergesel Felix vor den 
Betonschweinen aus der letztjährigen 
Ausstellung zum Thema Schwein.
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KLJB-Party: Regenbogen Open Air 
Nach dem Erfolg im Vorjahr veranstaltet die Katholische 
Landjugendbewegung (KLJB) Wankum am Pfingstsamstag, 
dem 8. Juni, ab 20.00 Uhr wieder das Regenbogen Open Air. 
Gefeiert wird wieder mit DJ, frisch Gegrilltem und kühlen 
Getränken. Auch in diesem Jahr wird es wieder als Highlight 
eine Longdrink-Bar geben. Getreu dem Motto „Ob Regen 
oder Sonnenschein, mit Gummistiefeln darf’s ein Getränk 
auf uns sein“ erhalten alle Party-Gäste mit Gummistiefeln 
am Eingang eine Wertmarke für ein Freigetränk. Die Party 
findet am Rochusweg zwischen Wankum und Wachtendonk 
auf freiem Feld statt. Bei unbeständigem Wetter gibt es ver-
schiedene Unterstellmöglichkeiten. Der Eintritt ist frei. ◀


